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di Silvia Cuter

BODY & SOUL o

Guarire danzando

una danza tra le piv sacre e anti-
E che, dal potente effetio catartico e

terapeutico. Praticata da millenni,
risveglia il potere seduttivo della donna
e la riawicina al suo corpo... Abbiamo
intervistato per voi Nurya/ Flavia De
Marco, danzatrice e coreografa didan-
za del venire e au-
frice del libro “La piU
antica delle danze
e il suo potere cura-
tivo” (Ed. Lampi di
Stampa), in questi
giorni a Milano per
presentarlo al gran-
de pubblico.

Nurya, come ha
scoperto la danza
del venire?
Quando avevo 23
anni sono andata a
vedere uno speftacolo
di Mony Ovadia ed ho
assistito a un‘esibizio-
ne di danza del ventre |
inferpretata da una
delle sue atrici, di origi- 3
ne turca. Allepoca que-
sfo tipo di danza potevi
vederla solo recandofi

all'estero. In un attimo ho

capito che avrei fatto di tufto per impa-
rarla...

Cosi ho iniziato a studiarla e a parteci-
pare a vari stage con insegnanti e co-
reografi dei paesi arabi che avevano

Intervista a Nurya -
Flavia De Marco,
autrice del libro "La piU
antica delle danze e
il suo potere curativo®

aperto scuole in Europa.

va
Allora era difficile spiegare... non era
come adesso, che la danza del ventre
& diventata una
moda. C'era chi di-
mosirava aperfa-
mente il suo disap-
punto, consideran-
do questa danza
troppo lasciva e
sensuale, o solo un
modo di ottenere
attenzione o fare
soldi. Per tutti eri "di-
versa”. Bisognava es-
sere "foste” per anda-
re avanti....

E lei, perché é anda-
ta avanti?
Sicuramente la dan-
za del ventre mi
aveva preso molto,
come un amore a
prima vista. Non
potevo cerfo ab-
bandonarla solo
per i pregiudizi della gente. Ma avevo
anche capito che dietro ad essa si ce-
lava qualcos'aliro.
Dopo qualche anno mi sono accorta di
stare meglio softo molti aspefti: a livel-
lo psicologico non provavo piU vergo-




gna, ero pil sicura, aVevo piu coscien-
-a di me; ma anche a livello fisico mi
sentivo diversa. Molte mie allieve, anni
dopo me I'hanno confermato: alcune
hanno superato problemi tanto fasli-
diosi quanto, puriroppo. comuni fra le
donne, come l'incontinenza urinaria e
la frigidita; atire addirittura hanno avu-
to benefici associando questa danza al
loro programma di riabilitazione in se-
guito ad operazioni, quali linfervento
per il tumore al seno. Alcune di queste

e ho voluto raccoglierie nel
mio libro: “La piv anfica delle danze € il
suo potere curativo” proprio per dimo-
sirare come la danza del venire possd
essere anche un Mezzo di guarigione.

£ ora parliamo del suo libro: come &
nato e di cosa ?

il mio libro & nato dall'osservazione, in
seguito alla mia esperienza € 0 quella
di molte mie allieve e colleghe, dei be-
nefici che questa danza apporta, sia
al'anima che al corpo di chi la pratica:
il pib evidente & quello emotivo & com-
ponumemole (maggiore grazia € sciol-
tezza, aumento dellautostima, diminu-
zione della depressionel seguito da
sblocchi nella sfera sessuale (desiderio
pi0 acceso, risoluzione di problemi co-
me la frigidita e f'anorgasmial nonché
da vantaggi nellambito della salute fi-
sica (prevenzione e cura di incontinen-
7a urinaria, prolasso uterino, vulviti e
vaginiil.

Questi aspetti medici si ricollegano al-
Fuso di muscoli, perineo € pavimenia-
zione pelvica, che noi in Occidente nor-
malmente non esercifiamo e che inve-

Ty

ce vengono mobilitati aftraverso la
danza del ventre. A sostegno di queste
considerazioni mediche ho realizzato
una breve indagine: un campione di
100 danzatrici ha risposto aun questio-
nario sugli effefti della danza del venire
confermando i citati benefici.

Le ricerche sono siate integrate da let-
ture e studi sulle origini socioculiurali di
questa anfica danza: quando ancora
non esisteva la medicina scientifica e la
salute era affidata alla magia, la dan-
za del venire era considerata un rituale
propiziumrio per favorire lo ferilita.Ma
molto probabilmente, nella loro sag-
gezza pratica, le donne dellantichita
avevano gid sperimentato che questa
danza favoriva le migliori condizioni
per I'accoppiamento € la procreqazione:
mentre loro danzavano scaricando
stanchezza, fensioni € liberando en-
dorfine, preporondosi cosi allamore, |
movimenti sinuosi @ intriganti del corpo
eccitavano sessualmente i loro maschi.

la danza
del ventre

del libro di
Flavia De !






