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di Silvia Cuter

BODY & SOUL o

Guarire danzando

una danza tra le piv sacre e anti-
E che, dal potente effetio catartico e

terapeutico. Praticata da millenni,
risveglia il potere seduttivo della donna
e la riawicina al suo corpo... Abbiamo
intervistato per voi Nurya/ Flavia De
Marco, danzatrice e coreografa didan-
za del venire e au-
frice del libro “La piU
antica delle danze
e il suo potere cura-
tivo” (Ed. Lampi di
Stampa), in questi
giorni a Milano per
presentarlo al gran-
de pubblico.

Nurya, come ha
scoperto la danza
del venire?
Quando avevo 23
anni sono andata a
vedere uno speftacolo
di Mony Ovadia ed ho
assistito a un‘esibizio-
ne di danza del ventre |
inferpretata da una
delle sue atrici, di origi- 3
ne turca. Allepoca que-
sfo tipo di danza potevi
vederla solo recandofi

all'estero. In un attimo ho

capito che avrei fatto di tufto per impa-
rarla...

Cosi ho iniziato a studiarla e a parteci-
pare a vari stage con insegnanti e co-
reografi dei paesi arabi che avevano

Intervista a Nurya -
Flavia De Marco,
autrice del libro "La piU
antica delle danze e
il suo potere curativo®

aperto scuole in Europa.

va
Allora era difficile spiegare... non era
come adesso, che la danza del ventre
& diventata una
moda. C'era chi di-
mosirava aperfa-
mente il suo disap-
punto, consideran-
do questa danza
troppo lasciva e
sensuale, o solo un
modo di ottenere
attenzione o fare
soldi. Per tutti eri "di-
versa”. Bisognava es-
sere "foste” per anda-
re avanti....

E lei, perché é anda-
ta avanti?
Sicuramente la dan-
za del ventre mi
aveva preso molto,
come un amore a
prima vista. Non
potevo cerfo ab-
bandonarla solo
per i pregiudizi della gente. Ma avevo
anche capito che dietro ad essa si ce-
lava qualcos'aliro.
Dopo qualche anno mi sono accorta di
stare meglio softo molti aspefti: a livel-
lo psicologico non provavo piU vergo-




gna, ero pil sicura, aVevo piu coscien-
-a di me; ma anche a livello fisico mi
sentivo diversa. Molte mie allieve, anni
dopo me I'hanno confermato: alcune
hanno superato problemi tanto fasli-
diosi quanto, puriroppo. comuni fra le
donne, come l'incontinenza urinaria e
la frigidita; atire addirittura hanno avu-
to benefici associando questa danza al
loro programma di riabilitazione in se-
guito ad operazioni, quali linfervento
per il tumore al seno. Alcune di queste

e ho voluto raccoglierie nel
mio libro: “La piv anfica delle danze € il
suo potere curativo” proprio per dimo-
sirare come la danza del venire possd
essere anche un Mezzo di guarigione.

£ ora parliamo del suo libro: come &
nato e di cosa ?

il mio libro & nato dall'osservazione, in
seguito alla mia esperienza € 0 quella
di molte mie allieve e colleghe, dei be-
nefici che questa danza apporta, sia
al'anima che al corpo di chi la pratica:
il pib evidente & quello emotivo & com-
ponumemole (maggiore grazia € sciol-
tezza, aumento dellautostima, diminu-
zione della depressionel seguito da
sblocchi nella sfera sessuale (desiderio
pi0 acceso, risoluzione di problemi co-
me la frigidita e f'anorgasmial nonché
da vantaggi nellambito della salute fi-
sica (prevenzione e cura di incontinen-
7a urinaria, prolasso uterino, vulviti e
vaginiil.

Questi aspetti medici si ricollegano al-
Fuso di muscoli, perineo € pavimenia-
zione pelvica, che noi in Occidente nor-
malmente non esercifiamo e che inve-

Ty

ce vengono mobilitati aftraverso la
danza del ventre. A sostegno di queste
considerazioni mediche ho realizzato
una breve indagine: un campione di
100 danzatrici ha risposto aun questio-
nario sugli effefti della danza del venire
confermando i citati benefici.

Le ricerche sono siate integrate da let-
ture e studi sulle origini socioculiurali di
questa anfica danza: quando ancora
non esisteva la medicina scientifica e la
salute era affidata alla magia, la dan-
za del venire era considerata un rituale
propiziumrio per favorire lo ferilita.Ma
molto probabilmente, nella loro sag-
gezza pratica, le donne dellantichita
avevano gid sperimentato che questa
danza favoriva le migliori condizioni
per I'accoppiamento € la procreqazione:
mentre loro danzavano scaricando
stanchezza, fensioni € liberando en-
dorfine, preporondosi cosi allamore, |
movimenti sinuosi @ intriganti del corpo
eccitavano sessualmente i loro maschi.

la danza
del ventre

del libro di
Flavia De !
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*NURYE - FLAVIA
DE MARCO
*Danzatrice,
coreografa,
insegnante e
scrittrice. Studia
danza del ventre
dal 1985 ed &
diplomata Anmb,
(Associazione
Nazionale
Maestri di Ballo),
isdas (Istituto
Superiore di
Danza Sportiva),
ed & tecnico Fids
(Federazione
Superiore di
Danza Sportiva)
e Coni (Comitato
Olimpico
Nazionale
ttaliano) nonché
maesira in danza
orientale.

Dal 1993 insegna
questa danza e
ne studia i poteri
curativi.

Inoltre, la stimolazione dei muscoli pel-
vici e perineali rendeva la donna piv
fertile e preveniva i disturbi ginecologici
che potevano ostacolare la feconda-
zione. Tutto questo ha portato al mio li-
bro, che & cosfitui-
to da un'introdu-

Il libro di Nurya - Flavia De

nuosi movimenti come “prima e piu
antica danza” non fossero solo una
danza ma fossero anche, oltre a un
mezzo di comunicazione, una specie di
»cura primordiale femminile”, una sorta
di “atavica medici-
na” che permef-

zione panoramica Marco "La pid antica delle tesse di avere una
sulle origini della danze e il suo potere curativo” femminilitd sana
danza del ventre, verra 2 e un‘alta fecon-

con accenni alla
dea Madre e alla
dea Istar coi suoi
sette veli e al po-
polo gitano che
ha “salvato” e
conservato que-
sta danza fra le
pi0 anfiche e sacre. Segue la parfe
medica, principale obieftivo del li-

piazza Missori

F

bro, completata dai dati del que- €7

stionario e la presentazione di alcu-
ni esercizi (tratfi dai movimenfi stessi
della danza) per la riabilitazione del
perineo. Infine, due parole sugli sfili e
accessori e su come futto questo pos-
sa scatenare la nosira fantasia...e
femminilita. Il libro contiene inoltre lari-
cerca di cui vi ho parlato: il guestionario
effettuato da cento danzatrici sui bene-

fici della danza del ventre quindic [N

racconti spontanei.

Per concludere: qual'é l'obiettivo j
del suo libro e quale la sua tesi? i
Mio obiettivo & far conoscere a
futti l'aspetto anche medico
benefico di questa danza, fanfo

antica e dei movimenti che la compon- ﬁf b

gono. La mia teoria @ che questi si-

'8 dicembre presso Taus Club a
Roma allinterno del festival inter-
nazionale Belly Dance

1 16 dicembre alle 15,00 a Milano
presso la Libreria Esoterica in

dita.
Gli esercizi e i mo-
vimenti che ese-
guiamo nella
danza del ventre
aiuterebbero la
donna a riprende-
re padronanzd
del proprio corpo, del
perineo, del pavimen-
to pelvico, della vagi-
na e anche a trovare
il punto G. Del resto,
nei tempi primordiali i
genitali femminili erano
considerati magici e mi-
steriosi, pieni di energie
e potenze benefiche,
erano paragonati in
certi casi a dei fiori, a
dei frutti o a dei feno-
meni naturali. Linti-
mo femminile fra-
scendeva lindivi-
dualita della donna
ed era inteso come
un tempio, grazie alli-
dentificazione arcaica
fra lo donna/natura e
la divinitd.



