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BADOLATO — L'Universita della Sa-
lute di Badolato ha presentato il li-
bro, fresco di stampa, “Danza del
ventre, la piti antica delle danze e il
suo potere curativo” scritto da Fla-
via De Marco, in arte Nurya, una
delle pitiimportanti artiste e docen-
ti italiane della danza del ventre.
Flavia De Marco, benché abruzzese
di origini e milanese di adozione,
gub essere considerata neo-cala-

rese, essendo la moglie del cantau-
tore Claudio Sambiase di Zagarise
(paese della presila jonica in pro-
vinciadi Catanzaro). Tutte le estatié
ospite fissa al mare di Sellia, dove
non manca di esibirsi nelle danze
orientali di cui @ vera e riconosciuta
maestra. Emittenti televisive nazio-
nali come la Rai e Mediaset fin dal
1987 ospitano con successo Nurya
innumerosetrasmissioni. Lanostra
danzatriceviene chiamataanche ad
allietare ed impreziosire eventi
spessod'importanzainternazionale
(pure all'esterocome a Luganoe Ca-
podstria)ed e unadelle prime don-
ne in Italia ad aver conquistato il ti-
tolodi tecnico Fids (federazione ita-
liana danza sportiva) del Coni (co-
mitatoolimpiconazionaleitaliano),
mentre piazze e teatrilavedonobril-
lare in affollate tournée di alto gra-

Curarsi con la danza del ventre di Nury'a*

Da Badolato un messaggio origiale e positivo dell’ Universita della Salute

dimento. Flavia De Marco non si li-
mita, perd, ad esercitare lasuaarte,
bensi cerca di approfondirne gli ef-
fetti sulla salute delle donne. Cosic-
ché, hacondottounaimportante in-
dagine tra le sue allieve, principal-
mente, ma pure in altre donne di
ogni eta che si sono awvicinate alla
danzadel ventre. Ha conlrontato la
sua indagine conoscitiva alla lette-
ratura esistente pervenendo alla
conclusione che la danza del ventre
offre notevoli effetti terapeutici che
adessohaillustratonellibroappena
pubblicatoin Milanoda"www. lam-
pidistampa. it". La presentazione di
tale opera a Badolato rappresenta
una anteprima nazionale, dal mo-
mento che la presentazione ulfficia-
le & previstaperil 7 marzoall'Oasidi
Via Prandina3 | nel capoluogo lom-
bardo. Ilibro della De Marco @ ric-
co di citazioni storiche e mitologi-
che che fannoriferimento alle origi-
ni di questo tipo di danza ma, so-
prattutto, svelail potere curativo dei
suoi esercizi. Mentre dalla mani al-

leanchefinoalle caviglie tuttoil cor-
po si coordina nei piu delicati e si-
nuosi movimenti al ritmo della mu-
sica, i muscoli traggono giovamen-
toda queste movenze. Specialmen-
te i muscoli pelvici, il perineo e per-

sinol'uretra vengono beneficamen-
te stimolati favorendo funzioni le-
gate allasalute in generalee, in par-
ticolare, alla sessualita attiva e,
quindi, alla fertilita. Nel saggio,
Nurya affronta problemi seri quali,
ad esempio, l'anorgasmia (la man-
canza di orgasmo %}mminilc&), l'in-
continenza urinaria, disturbi della
menopausa, ecc. Ma l'efficacia per
lasalute della"Danza del Ventre" al-
larga il suo raggio d'azione ad altri
campi come quello piti propria-
mente psicologico (intervenendo
nei casi di mancanza di auto-stima)
o della depressione e addirittura
nelle tossicodipendenze, Particola-
re rilievo viene dato a Wilhelm Rei-
ch (uno dei pit noti psicoterapeuti
delsecoloventesimo) perilsuocon-
tributo alla “teoria della corazza"
che se daun lato garantisce una cer-
ta tenuta psicologica dall'altra ral-
lenta il libero fluire dell'energia vi-
tale, questa si garantita dalla danza
delventre! L'Universita della Salute
di Badolato non potevanon apprez-

zare la novita terapeutica rappre-
sentata dalla "Danza del Ventre" la
quale, in quanto esercizio fisico ar-
ricchitodal ritmomusicale, pud, an-
chemegliodialtrieserciziin usonel-
le nostre palestre, contribuire a da-
re maggiore salute e grazia alle no-
stre donne, specialmente se queste
visiavvicinanodabambine. Ilmon-
do ha sempre pii bisogno di grazia
e bellezza... la danza del ventre &
considerata la regina delle danze e,
pure per questo, puo offrire l'utile e
il dilettevole ad una societa che ten-
de alla pigrizia nei movimenti e al-
l‘obcsi!g, Inoltre, la Danza del Ven-
tre aiuta le relazionidi coppia e age-
volalaliberazione della donna. Fla-
via De Marco, infine, non manca di
evidenziare che la "Danza del Ven-
tre’ pud contribuire anche alla pace
nel mondo, in particolare tra Occi-
dente ed Islam, poiché & messagge-
radigrandeculturae dicivilta. Con-
siderato che I'lalia, 'Europa ¢ 1'Oc-
cidente tutto sono ormai abitati da
milioni di immigrati islamici, ap-
profondire lareciproca conoscenza
e lincontro tra le culture non puo
che fare bene alla distensione, alla
collaborazione e ad un nuovo modo
diintenderelacivilta globalizzatain
questo come nei secoli futari,




