Una delle prime divulgatrici in Italia

La danza del ventre di Nurya

E stata una delle prime balle-
rine di danza del ventre che ha
saputo diffondere, attraverso
I’insegnamento ¢ la passione,
questa importante disciplina
sportiva per il corpo € la men-
te, che solo ora riesce a trova-
re lo spazio che le spettatrale
danze, grazie ai suoi poteri cu-
rativi dimostrati scientifica-
mente. Nurya € il nome arti-
stico che ha scelto Flavia De
Marco per continuare a
diffonderla, disciplina portata
in Italia dalla prima e vera
danzatrice del ventre Aziza
nel 1985, che I’ha insegnata
per la prima volta presso la
scuola Oregon di Milano.
“Dopo la partenza di Aziza
dall’Italia — dice Flavia De
Marco — ho continuato a stu-
diarla, presso altre insegnanti
prestigiose, che con il tempo
hanno saputo consolidare la
mia preparazione € ne ho sco-
perto pian piano anche i pote-
ri1 altamente curativi per le
donne”. Coreografa, inse-
gnante, danzatrice e attrice,
Nurya ha collaborato con im-
portanti programmi televisivi
di Mediaset e Rai danzando
con successo, dal 1987, in
Matryosca, Araba Fenice, La
Grande Sfida, sino a Cultura
Moderna nel 2006, dove ha

ottenuto il massimo dei voti
dal giudice della trasmissione.

Oggi lavora costantemente

con il gruppo musicale Papa-
picastru del cantautore Clau-
dio Sambiase, calcando mol-
tissimi teatri della Penisola.
Ma continua a intervenire an-
cora a diversi spettacoli, festi-
val ed eventi pubblici e priva-

t1 anche esteri. Alcuni dei qua-
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li sono Monza piu 2003 Esta—

te Mediterranea 2004 del co-
mune di Reggio Calabria e
Festa Arte e Commercio del
comune di Vaprio d’ Adda.
Per le sue esibizioni usa so-
prattutto veli, bastoni e vassoi
completi di candele. La dan-
za del ventre ¢ ricca di sim-
bolismi. La luce delle cande-
le esprime il chiarore menta-

le che dona alla donna che r1i-
trova, attraverso essa, la sua
forza primordiale. “Questa di-
sciplina — continua Nurya —e
cosi 1l corso che curero nel

2008 anche presso il Circolo
All Dances di Giusy Cimino,

ha I’obiettivo di far ritrovare
alle donne la magia e la sa-
cralita, che ¢ propria delle

danze arcaiche. L.a danza del
ventre contiene movimenti

che appartengono storica-

mente all’inconscio femmini-

le. Basta ricordarli e ritrovar-

li, proprio come la femmini-

lita”. Flavia De Marco ha an- |
che scritto un libro “La pit an- =
tica delle danze e il suo pote-

re curativo’’, uscito nelle li-

brerie nel gennaio 2007, dove
spiega il valore della danza del

ventre, attraverso la consu-
lenza di medici rinomati e stu-
di scientifici seri € comprova-

t1. A 200 danzatrici, infatti, so-
no stati sottoposti dei questio-

nari, le cui risposte hanno di-

mostrato le sue profonde ca-
pacita curative.
Per avere maggiori informa-

zioni s1 puo contattare Giusy
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Cimino, presidente del Circo-
lo All Dances di Segrate, ai

numeri

meriggio).

339/5608731 e
02/2133381 (ore pasti o po-



