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le scuole nascono come funghi

CUSAGO, | PIONIERI FABRIZIO PIROVYANO E ARIELLA DE GREGORI

Due ragazzi coi Caralbl nel sangue

A PASSIONE m‘.r’ﬂ ballo lo ha portato ai vertici nel-
le competizioni nazionali. La storia di Fabrizio Piro-
vano (nefla fore MDF) inizia venti anni fa, quando il
latino americano era agli albon in Italia. Assieme ad Ariella
De Gregori, sua compagna di ballo dopo aver calpestato le
piste da ballo dei locali di mezza Italia ha cominciato a parte-
cipare alle competizioni a premi vincendo due campionati
nazionali ¢ altri prestigiosi titoli. Fabrizio Pirovano,, divenu-
0 maestro ncnnosauto dall'’Anmb (am azione nazionale
maestri di ballo) si dedica con passione ai balli caraibici.
Come insegnante ha il merito di essere completo sotto tre
aspetti fondamentali: 1'abjlita tecnica, la professionalita del
metodo didattico e la grande comunicativiti con la quale sta-
bilisce un rapporto confidenziale con i propri allievi. Fabri-
zio Pirovano da alcuni anni dirige il club Encanto Latino
dove guida, assieme a un pool di insegnanti, la scuola di bal-
lo. All'Encanto, Pirovano organizza serate danzanti alle qua-
li partecipano centinaia di amanti del latino-americano.
Mas Sag.
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La danza di Nurya
fa bene alla salute

METROPOLI: PRIMO PIANO 25 oo

Muovere il ventre corregge la postura

di PATRIZIA TOSSI
— SAN GIULIANO —

NA DANZA antichissi-

ma dal grande potere cura-

tivo, capace di alleviare i
disturbi piu diffusi che affiggono
il corpo delle donne. Movimenti
sensuali che riescono a correggere
delle posture scorrette, a sblocca-
re le rigidita della colonna verte-
brale, a curare l'incontinenza uri-
naria e alleviare i dolori mestrua-
li. E’ la danza del ventre, un vero
toccasana per la salute femminile.
Dopo avere sperimentato su di sé
i benefici della danza del ventre
(nata in oriente proprio per tra-
mandare di madre
in figlia le pratiche

stessi usati dai ginecologi per cu-
rare l'incontinenza urinana e il
prolasso uterino, vulvid e vagini-
11, ma anche la frgidich. Questi
aspetti  medici sono collegari
all'uso di muscoli come il perineo
e la pavimentazione pelvica che
noi in Occidente normalmente
non esercitiamo ¢ che invece ven-

gono mobilitati attraverso la dan-

za del ventres,

TANTI I benefici. Le torsion: de-
gli arti rassodano il tono muscola-
re di braccia, gambe, glutei e ven-
e, migliorando la tonicitd dei
pettorali. | movimenti sinuosi
sciolgono le articolazioni, poten-

ziano 1 muscoli

) LA RICERCA dorsali ¢ creano
curative per la mu- ione i

% Dalla una trazione idea-
scolatura), la dan depressione . leperlaspina dor-

zatrice Flavia De ai dolori

pre-post parto: .
Marco,inarteNur-  numerosiibenefici S5 1€ ol

ni delle mani cu-

ya, ha coinvolto perlalmmeﬂdddelo Fano e prevengo-

una  ginecologa,

un’omeopata ¢ al-

cune psicologhe per dimostrare la
validith scientifica di questo inso-
lito metodo di cura su un campio-
ne di 200 donne provenienti da
tutta Italia.

I MOVIMENT!I di questa danza
aiutano a liberare le endorfine, gli
ormoni del benessere, che aiuta-
no a superare depressioni € pro-
blemi psicosomatici. «Abbiamo
messo a fuoco - spiega Nurya - i
principali aspetti curativi di que-
sta antichissima danza. Il pii evi-
dente & stato quello emotivo e
comportamentale, che ha portato
le danzatrici a una maggiore auto-
stima e alla diminuzione della de-
pressione. Attraverso questa ricer-
ca ho scoperto che gli esercizi che
tramandiamo alle allieve sono gli

no l'artrosi delle
mani, cosl come gli spostamenti
del busto e degli arti prevengono
la sciatica. Inoltre, la danza dei set-
teveli stimola la circolazione e mi-
gliora lirrorazione sanguinea
dell'addome e della zona pelvica.
Migliora la respirazione e la coor-
dinazione motoria, cosi come il
funzionumento  dell'intestino.
Sgonfia e allevia i dolori mestrua-
1L i movimenti e aiuta le
donne a ritornare in contatto con
la propria femminilica. La prossi-
ma frontiera della ricerca sard ca-
pire se la danza del ventre potrii es-
sere utilizzata anche per curare i
disturbi dell'alimentazione, mol-
to frequenti nelle giovani donne.
I risultati della ricerca sono stau
pubblicati nel libro di Flavia De
Marco «La pii antica delle danze
e il suo potere curativos, edito da
Lampi di Stampa.



