EORNERES R B - 0, A p
: - -'_'_'— gt 7014
— ‘ & 100 in Balia

solu 1 euro!

SRR LA RE F R
YA TU PER TU CON | NOSTRI Es.pEnn

’*‘ (= ﬁébiﬂu‘é

[ IS undundh
By I\ ue DOMANDE

smm?.E

oy 7 uMettete in
rr* ] valimia il colore:
3 ul lnnm molta

R s
F.3 ri L
4 ' namnrnn i g.,!ﬂ

ESTATEALMARE|

| Sport da spiagyia: cosi il
| DIVERTIMENTO & “sicuro”

.(epapain TEER
:laum conil BIEIIE |

CELLULITEADDIO

fecooirummentas [} ) IlIIE'I'nIllEl SDI.IE
# BUCCIA D'ARANCIA |2 " — .
."a.jl-:'-:" o N q..~ ? —Hn q@—]} IE I BENE )

) "o G Ui rICiayrassi) 5119 i abbronzand SN MDMrDubti che
S CRIEDAINONNAEI|ESEXVIE' mlllala'- I“I‘H_Lﬂ_-‘._m_[l.s Cottature

=y

I lillllﬂﬂﬂlf :




ra il Lago di Garda e le Dolomiti di

Brenta si trova Comano Valle Salus
{Trento}, una valle con 5 milioni di alberi
& un centro termale all’avanguardia per
la cura delle malattie della pelle.

Un luogo votato alla salute che ha
dato vita a una vera e propria scuola
del cammino. Grazie al corso settima-
nale estivo, infatti, si impara unc stile
| di vita basato sulla salutare abitudine |

del nordic walking, insieme a istrut-
tori esperti e a un cardiologo che ne
mostra i benefici sulla salute. Sempre
in tema, & Piniziativa degli albergato-
ri Pitr cammini meno paghi che, fino
al 2 novembre, fornira agli ospiti un
contapassi e una sfida: chi arrivera a
10mila passi, otterra uno sconto del 5
per cento, a 20mila del 10.
Informazioni www.visitacomano.it
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