IL CENTROMEID
La danza de| ventre ¢

he fa bene 3 COrpo e mente
Una piccola “piscina
terapeutica” con tiepide

acque purificate e
aromatizzate con ofj
essenziali, circondata da
una parete di pietra
accanto a un piccolg
giardino zen, E qui che si
Praticano sedute dj
watsu riabilitativo” per
alleviare Contratture
cervico-dorsali, Ma Ig
‘piccola piscing” & ottima
anche per ‘bagni zen”,
Prenotabili anche in
Coppia, con un
massaggio di 15' a bordo
vasca prima
dellimmersione
(un'oretta in tutto, a 30
€uro). E una delle tante
proposte del Centromeid,
dedicato alla medicina
integrata per |3 donna,
da un anno in Porta
Venezia. || piano
Superiore ¢ riservato alle
consulenze medico-
ginecologiche (dalla
menopausa alla
dietologia, alla medicina
estetica), mentre j| nuovo
reéparto e dedicato aj
massaggi shiatsy e
ayurvedici. Tra le novita,
¢i sono incontri, stages e
Corsi a tema, Sabato 1 3
dicembre, per esempio,

& previsto un seminario, ¢

aperto anche agli uomini, | La danzatrice e toreografa Nurya tiene un corso di
di auto-shiatsy e tecniche

di benessere, A gennaio | orientalj (il costo & dj 230 >0/0CCano il bac | femminilita anche con
riprende un particolare BUr0 a trimestre), Ne riabilitano il pavimento gestualita sinuose g
Corso monosettimanale g | corso Silavora per pelvico, migliorano Ja sensuali,
“danza del ventre Sviluppare movenze ed circolazione e |a postura, Centromeld, viale
terapia”, tenuto da Flavia | esercizi beneﬁpi anche ma favoriscono anche

e Marco, in arte Nurya, per la salute fisica g I

“danza de| ventre terapia”
sbloccano jf bacino,

, Vittorio Veneto 10, tg|,
. icae accettazione de| 0236521064
danzatrice, coreografa e psichica femmm;lg: Si Proprio corpo, Wwww.centroy

studiosa di danze tratta di movimenti che

: rheid. maxiblo
riscoprendo |a propria 9.1t (Marina Grossi)
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